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Unsachgemäße Einnahme von Antibiotika 
und die zunehmende Antibiotikaresistenz 
stellen das Gesundheitswesen weltweit, aber 
auch in Deutschland, vor ernstzunehmende  

Herausforderungen. Hierzu starten die 
Münchner Ärzte Praxisnetz West und Umge-
bung e.V. in diesem Jahr ein neues Projekt, 
das sich dieser Problematik annehmen wird.

Unsachgemäße Einnahme von Antibio-
tika und die zunehmende Antibiotika-
resistenz stellen das Gesundheitswesen 
weltweit, aber auch in Deutschland, vor 
ernstzunehmende Herausforderungen. 
Hierzu starten die Münchner Ärzte 
Praxisnetz West und Umgebung e.V. in 
diesem Jahr ein neues Projekt, das sich 
dieser Problematik annehmen wird.

Das Praxisnetz beteiligt sich an ARENA 
(Antibiotika-Resistenz-Entwicklung 
nachhaltig abwenden), ein Programm, 
das über den neu geschaffenen Innova-
tionsfonds des Bundesgesundheitsmi-
nisteriums gefördert wird.

„Antibiotika werden auch bei relativ 
harmlosen Virusinfektionen vielfach 
verschrieben und eingenommen, wo-
mit letztlich Resistenzen gefördert 
werden. Das Ziel des jetzt aufgelegten 
Projekts besteht im Wesentlichen dar-
in, den Einsatz von Antibiotika auf ein 
sinnvolles Maß zurückzufahren und 
ein Problembewusstsein bei Ärzten, 
Patienten und in der Öffentlichkeit zu 
schaffen“, erklärt Dr. Bernhard Matzner, 
Allgemeinmediziner und Vorstand des 
Netzes.

Dazu werden im Projekt ARENA Patien-
ten informiert und Kampagnen durch-
geführt, bei denen zu bestimmten Dia-
gnosen häufiger Infekte der Atemwege 
und der Harnwege, die Verschreibung 
von Antibiotika kritisch hinterfragt 
wird. Oftmals ist bei den genannten Di-
agnosen kein Antibiotikum notwendig.
Ärzte und Praxisteam informieren dabei 
über die Notwendigkeit und Sinnhaftig-
keit eines Einsatzes von Antibiotika. 
ARENA wird auf freiwilliger Basis zu-
nächst nur bei den im Praxisnetz einge-
schriebenen Patienten der AOK Bayern 
durchgeführt. 

Im Rahmen des ARENA-Projektes erhal-
ten sowohl die Ärzte des Praxisnetzes als 
auch das Praxispersonal ein speziell zu-
geschnittenes Informations- und Kom-
munikationstraining. 

Parallel dazu finden datengestützte Qua-
litätszirkel mit den beteiligten Netzärz-
ten, mit medizinischen Fachangestellten 
sowie sektorenübergreifend auch in Zu-
sammenarbeit mit anderen Leistungser-
bringern (wie beispielsweise Kranken-
häusern, Pflegeheimen, -diensten und 
Apotheken) statt. 

„Antibiotika gehören zu den wichtigsten 
Errungenschaften der Medizin, jedoch 
verlieren sie zusehends ihre Wirkung.

Wir erwarten, dass die Ergebnisse aus dem 
Projekt einen starken Impuls für einen 
vernünftigen Umgang mit Antibiotika set-
zen werden und sich die Patientenversor-
gung dadurch langfristig spürbar verbes-
sern kann“, so Prof. Dr. Joachim Szecsenyi, 
Geschäftsführer des AQUA-Instituts, das 
das Projekt federführend umsetzt.

Weitere Projektpartner sind die AOK 
Bayern, die AOK Rheinland-Hamburg, 
die Kassenärztliche Vereinigung Bayerns 
(KVB), die Agentur deutscher Arztnetze 
und der AOK Bundesverband.

An ARENA nehmen insgesamt 14 Praxis-
netze aus Bayern und Nordrhein-West-
falen mit insgesamt rund 74.000 einge-
schriebenen AOK-Versicherten teil. Die 
Ergebnisse aus allen Praxisnetzen werden 
geeigneten Vergleichsgruppen von AOK-
Versicherten gegenübergestellt und aus-
gewertet. Das Projekt läuft bis Ende 2019.

Weitere Informationen: 
www.muenchner-aerzte.eu

startet ARena – Projekt zur besseren 
Antibiotika-Verwendung

Antibiotika-Resistenzentwicklungen nachhaltig abwenden
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Dr. med. Kathrin Hamann 
Marschnerstr. 1 in 81245 München 
Tel: 089 / 88 52 55 
www.PraxisDrHamann.de

Dr. med. Monika Aiblinger 
Eduard-Fentsch-Weg 19 in 81247 München 
Tel: 089 / 88 79 77

Dr. med. Brigitte Seidl 
Gottfried-Keller-Str. 35 in 81245 München 
Tel: 089 / 129 71 35 
www.hausarzt-seidl.de

Hausarztzentrum Aubing 
Altostr. 56 in 81245 München 
Tel: 089 / 863 43 30 
www.haz-aubing.de

Dr. med. Frank Kabs 
Von-der-Pfordten-Str. 18 in 80687 München 
Tel: 089 / 58 20 51 
www.dr-kabs.de

Herr Peter Eder 
Bäckerstr. 1 in 81241 München 
Tel: 089 / 88 09 87 
www.pasingdoc.de

Dr. Bauer, Bertheau, Reith, Wehrig 
Schmaedelstr. 29 in 81245 München  
Tel: 089 / 82 94 04 40 
www.mein-hausarzt-pasing.de

Dres. Glonner, Matzner
Altostr. 14 in 81245 München 
Tel: 089 / 864 23 00 
www.hausaerzte-aubing.de

Dres. Siebels, Haseke
Josef-Retzer-Str. 48 in 81241 München 
Tel: 089 / 82 02 05 70 
www.urologiepasing.de

Dr. med. Thomas Sikezsdy 
Friedrichshafener Straße 11 in 81243 München 
Tel: 089 / 834 30 77
Bräuhausstraße 4a in 82152 Planegg 
Tel: 089 / 859 62 62 
www.hno-praxis-planegg.de

Dres. Reichert, Müllauer
Würmstr. 37 in 82166 Gräfelfing 
Tel: 089 / 854 25 76 
www.a-wie-arzt.de

MediCenter Germering 
Hartstr. 52 in 82110 Germering 
Tel: 089 / 80 07 07 90 
www.medicenter-germering.de

Dres. Bartusch, Arnold
Landsberger Straße 27 in 82110 Germering 
Tel: 089 / 840 17 15 
www.germering-hausaerzte.de

Dres. Bauer, Stumpf, Reichl-Glaß
Untere Bahnhofstraße 53 - 82110 Germering 
Tel:089 / 84 62 33 
www.internistische-praxis-germering.de

Dres. Böhm, Sautier
Untere Bahnhofstraße 38 a -  
82110 Germering  
Tel: 089 / 84 47 74 
www.hno-germering.com

Dr. med. Johanna Saller 
Bahnstr. 3 in 82131 Stockdorf 
Tel: 089 / 85 66 10 10 
www.praxis-stockdorf.de

Dr. med. Paul D. Radloff 
Münchener Str. 21 in 82131 Gauting 
Tel: 089 / 80 06 55 80 
www.hausarztzentrum-gauting.de

Dr. med. Stefan Heindl  
Bahnhofplatz 3 in 82131 Gauting 
Tel: 089 / 850 10 95 
www.pneumo-gauting.de

Dres. Bardutzky, Czernik, Hohle, Frensch
Lochhauser Str. 4 in 82178 Puchheim 
Tel: 089 / 54 04 26 20 
www.internisten-birkengarten.de

Dr. med. Rainer Jund 
Lochhauser Straße 2-4 in 82178 Puchheim 
Tel: 089 / 80 48 80 
www.hno-puchheim.de

Dr. med. Matthias Sievers 
Josef-Schauer-Str. 1 in 82178 Puchheim 
Tel: 089 / 80 22 80 
www.dr-sievers-frauenarzt.de

Dr. med. Florian Kessler 
Mozartstr. 1 in 82194 Gröbenzell 
Tel: 08142 / 54 01 66

Dr. med. Peter W. Frank 
Augsburger Straße 30 in 82194 Gröbenzell 
Tel: 08142 / 93 74 
www.dr-frank.com

Nachfolgende Mitgliedspraxen nehmen am ARena-Projekt teil:


